
    

 

 

9：00 お迎え 

送迎バスにてご自宅までお迎えに参ります。車いすに 

  乗ったままでも乗車できる車両もあります。 

9：30 健康チェック 

  体温、血圧を測定し、健康状態をチェックします。 

入浴 

 一般浴に加え、一人用の個浴が 3 つあります。 

 身体状況に併せてご利用いただけます。 

リハビリ、学習療法 

 作業療法士 3 名が、その方の生活状況に合わせたリハ

ビリをご提供します。また、ホットパック、物理療法

も行っています。 

12：00 昼食 

 一口キザミ、キザミ、流動食等、食事形態に応じた食

事をご提供しています。 

  

14：00 レクリエーション 

 リハビリテーションの一環として、立ち上がり訓練や 

個人や団体でのゲームを楽しみます。勿論、一人で楽

しみたい方の居場所もあります。 

15：00 おやつ 

 ３時のおやつは、楽しみの一つです。日替わりのおや

つを楽しんでいただいています。 

15：30 お送り 

 自宅まで、お送りします。 

              皆様のご利用を 

              お待ちしています。 

                         

             〒746-0017 周南市 

             宮の前二丁目６－２７ 

              ☎ 0834-61-3151 

           デザートを含み７皿 

          の昼食をご提供してい 

          ます。 

           

ご利用者様の体調に合った料理をご提供する 

ことができます。 

 

 

 

 

    通常       一口キザミ 

 

 

 

   

  キザミ食      ミキサー食 

 ゆめ風車専従の管理栄養士が利用者様の 

ご意見を聞きながら献立を考えています。 

      立ち上がり 1日のスケジュール
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

お食事 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                    

 

                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 



 食事代金等、実費でお試し通所リハビリがご利

用いただけます。必要な方は送迎もいたします。

担当ケアマネジャーさんを通じてお申込みくだ

さい。 ＊食事代 600 円 ＊おやつ代 108 円 

    ＊入浴セット 100 円 

    ＊１日ご利用で 808 円 

 

 

 

 ３人の作業療法士が交代で 

物理療法やホットパック 

ハドマー等を行っています。 

 

 

 学習療法実践士資格         お試し通所リハビリ 

職員全員が取得！
 学習療法は、認知症を患った方の脳機能維持や 

改善、また認知症を予防するための非薬物療法です。 

脳科学の研究から分かっていることは、難しい問題 

を解いたり、ＴＶゲームをしたりすることでは脳は 

余り働かないということです。反対に簡単な計算を 

素早く解いたり、文章を音読している時は年齢に関 

わらず、また認知症の方でも脳全体が活性化した状態     ご利用料金 

になります。また、人間は人とコミュニケーション 

している時も脳が活性化することが分かっていま 

す。特に他人から誉められたり、認められた言葉を 

かけられると一瞬で脳は活性化します。          

 これら科学的に分かっていることを組み合わせ、 

認知症高齢者の脳機能維持や改善、さらには高齢者の 

認知症予防に用いるやり方を「学習療法」と言います。 

人間の前頭前野には、下図のような働きがあります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                                        

 

学習者の変化は、数値だけでなく、生活面にも見ら 

れ、生活の質（ＱＯＬ）の高まりが期待できます。                   

物理療法 

デイケアの職員は、生活の中で小さな変化を見逃す 

ことなく、看護、介護、リハビリの様々な見地から、 

認知症の改善に向けた取り組みをしています。  

 通所リハビリを開始し 3 か月間は認知症短期集中 

実施加算で、学習療法はご利用いただけます。それ 

以降は、2,592 円／月でご利用が可能となります。 

 ご利用者の要介護度に応じますが、概ね１人様 

１日 1.500～2.000 円程度です。（全て込み） 

・介護度 

要介護１･･･667 円/回  要介護 2･･･797 円/回 

要介護 3･･･924 円/回 要介護 4･･･1.076 円/回 

要介護 5･･･1.225 円/回 

・入浴加算･･･50 円/回 

・リハビリマネジメント加算 

（Ⅰ）･･･330 円/月 

（Ⅲ）開始日から 6 ヶ月以内･･･1.120 円/月 

   開始日から 6 ヶ月超 ･･･ 800 円/月 

・認知症短期集中リハビリテーション実施加算 

 （Ⅰ）･･･240 円/日  （Ⅱ）･･･1.920 円/月 

・サービス提供体制強化加算（Ⅰ）･･･18 円/回 

・介護職員処遇改善加算（Ⅰ）･･･4.7％ 

 

・学習療法 2.592 円／月 

○申し込み 

 担当のケアマネジャーさんに 

ご相談ください。後日、ゆめ風車 

からご連絡を差し上げます。 


