
茄 ⼦ の ベー コ ン チー 
ズ 焼 き   

  

調 理 時 間 ︓ 15 分   

分 量 ︓ 2 ⼈ 分   

材 料   
● 茄 ⼦   1 本   

● ス ラ イ ス チー ズ   2 枚   

● ベー コ ン   6 枚   

● パ セ リ   適 量   

作 り ⽅   
1. 茄 ⼦ は ピー ラー や ス ラ イ サー で 縦 に ⻑ く 
薄 切 り に す る。 ⽔ に さっ と 浸 け て ア ク を 
ぬ く。 ス ラ イ ス チー ズ は 縦 ⻑ に 3 等 分 に 
切 る。   

2. 茄 ⼦ の ⽔ 気 を 拭 き 取 る。 ベー コ ン に 茄 ⼦ 
と チー ズ を の せ、 端 か ら 巻 く。   

3. フ ラ イ パ ン を 熱 し、 2 の 巻 き 終 わ り を 下 
に し て 焼 く。 全 ⾯ に 焼 き ⾊ が 付 く よ う に 
転 が し な が ら 焼 く。   

4. 盛 り 付 け、 好 み で パ セ リ を 散 ら す。   

  

ワ ン ポ イ ン ト ア ド バ イ ス   

  

・ 茄 ⼦ は 細 ⻑ い 形 の も の （⻑ な す な ど） を 
使 う と ス ラ イ ス し や す い で す。   

・ 旨 味 の 強 い ベー コ ン と、 相 性 抜 群 の チー 
ズ と 合 わ せ て、 茄 ⼦ の 苦 ⼿ 克 服 メ ニュー に 
も ♪   

  

  

  

  


